Zdrave kosti

Lécebny program, ktery Vam, kdo trpfte osteoporézou, pomuZze zlepsit pohyblivost, sniZit bolestivost

a prispéje k prevenci zlomenin. Navic zazijete atmosféru lazni, klid a pohodu.

Cena pobytu

7 dni Sezbna 11 009 K¢
7 dni Mimosezona 10 001 K¢
Nastup na pobyt do 13 hod., ukonéeni pobytu v den odjezdu do 10 hodin. Sezéna (11.5.-17.5,21.9.-27.9.), Mimosezéna (17.2.- 23.2,,7.12.-13.12))
Cena je platna za osobu ve dvoulGzkovém pokoji.
Procedury
() Lékarsky souhlas @ Masé? zad (30 min.)
@ Slatinna koupel @ Mechanickd masaz - Hydrojet
() Prisadovéa koupel € Skupinovy lécebny t&locvik
@ Podvodni masaz @ Lécebny télocvik v bazénu
Ubytovani a strava Bonusy
€ Ubytovénf Standard ) Plavani + skupinova vitiva koupel (5x)
) PInd penze Standard PLUS > Nordic walking

) Prednaska o pohybu
() Prednaska o dietnich zasadach
€ Masazni krém Karitol
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